
19.002 - Omáčka chrenová
Kategória: Omáčky Počet porcií: 100

Hmotnosť porcie v gramoch

Technologický postup:

Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá Hrubá Čistá

Druh Surovín MJ

Veková skupina

A B C D

Olej kg 0,2 0,2 0,3 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5

Múka hladká kg 0,5 0,5 0,85 0,85 1 1 1,2 1,2

Smotana 12% l 0,75 0,75 1,1 1,1 1,3 1,3 1,5 1,5

Mlieko l 6 6 8,5 8,5 10 10 12 12

Soľ kg 0,06 0,06 0,08 0,08 0,1 0,1 0,12 0,12

Cukor kryštálový kg 0,15 0,15 0,2 0,2 0,25 0,25 0,3 0,3

Chren sterilizovaný kg 0,7 0,7 0,85 0,85 1 1 1,1 1,1

Maslo kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15

Ocot l 0,03 0,03 0,05 0,05 0,08 0,08 0,1 0,1

Alergény: 1 - Obilniny, 7 - Mlieko

Hmotnosť spolu:

porcia : 110 130 150 180

110 130 150 180

 Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme  Z  oleja  a  múky  pripravíme  svetlú  zápražku,  ktorú zalejeme vodou a mliekom. Dobre rozšľaháme, osolíme, necháme zovrieť a varíme 
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Energetické a nutričné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Živ. B.Ras. Tuky Sach. Ca P Fe Vit.A Vit.B1 Vit.B2 Vit.PP Vit.C Vlák.

A:

B:

C:

D:

110 461 2,83 0,00 5,4 12,1 90,2 0,80 0,8 1,00

137 573 3,82 0,00 5,6 17,1 116,2 1,10 1,0 1,30

190 796 4,87 0,00 9,1 20,8 149,5 1,30 1,3 1,50

225 943 5,81 0,00 11,2 24,4 178,2 1,40 1,5 1,70


